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CITTA DI CAVE

PROVINCIA DI ROMA

COPIA DI DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA COMUNALE

Atto N. 150 OGGETTO: Approvazione progetto “Salute & benessere” - Richiesta
contributo regionale det. G10133/2014 — progetto promozione e sostegno
Del 26/08/2014 invecchiamento attivo.

L’anno duemilaquattordici, questo giorno ventisei del mese di agosto alle ore 12,30 nella Sede
Comunale, si € riunita

LA GIUNTA COMUNALE

Convocata nelle forme di legge e rispettivamente presenti i sigg. Presente | Assente
Angelo Lupi Sindaco X

Rita Dappi Assessore X

Mauro Rossi K\ %

Silvia Mancini . X

Giulio Beltramme “ X
Marco Taurone “ X

Presiede il Signor Angelo Lupi - Sindaco -

Assiste il Segretario Comunale Signor Dott.ssa Giosy Pierpaola Tomasello

ACQUISITI I PARERI DEI RESPONSABILI DI DIPARTIMENTO
(Art. 49 D.LGS. 267/2000)

RESPONSABILE DEL : I Dip. PARERE DI REGOLARITA TECNICA: Favorevole

Dott. Giuseppe Scaramella

IN DATA: 25/08/2014

RESPONSABILE DEL: II Dip. PARERE DI REGOLARITA CONTABILE:

IN DATA:




LA GIUNTA COMUNALE

Vista la determinazione della Regione Lazio - Direzione politiche sociale autonomie
sicurezza e sport n. G10133 del 14/07/2014, avente ad oggetto: “D.G.R. 314 del 24 maggio 2014
“Programma di utilizzazione degli stanziamenti per il sistema integrato regionale di interventi e
servizi sociali — anno 2014 — spesa corrente” punto 7 — Programmi 03 e 07. Definizione delle linee
guida per l'accesso ai contributi regionali per la realizzazione di progetti per la promozione e il
sostegno dell'invecchiamento attivo omissis............ s

Che, con la determinazione su richiamata, sono state stabilite le procedure per l'accesso ai
contributi regionali destinati alla realizzazione dei progetti per la promozione e il sostegno
dell'invecchiamento attivo e dei progetti di rilevante interesse sociale ed individuati i soggetti
beneficiari degli stessi;

Che la data di presentazione delle domande di contributo ¢ fissata al 30 settembre 2014;

Considerato che questa amministrazione — Assessorato alle politiche sociali e per la famiglia
— nell'ambito dei progetti per la promozione e il sostegno dell'invecchiamento - di cui alla
determinazione regionale n. G10133/2014, ha elaborato il progetto “Salute é benessere”, meglio
descritto nell'allegato alla presente deliberazione di cui ne forma parte integrante e sostanziale;

Ritenuto necessario approvare il progetto in parola per la successiva richiesta del contributo
regionale;

Visto il parere in ordine alla regolarita tecnica reso dal Responsabile del I Dipartimento;

DELIBERA

1) Di stabilire che quanto in narrativa costituisce parte integrante e sostanziale della presente;

2) Di approvare il progetto dell'Assessorato alle politiche sociali e per la Famiglia "Salute é
benessere”, che allegato alla presente ne forma parte integrante e sostanziale;

3) Di richiedere il contributo alla Regione Lazio, ai sensi di quanto stabilito dalla
determinazione n.,G10133 del 14/07/2014 - progetti per l'invecchiamento attivo;

LA GIUNTA COMUNALE
Con successiva ed unanime votazione
DELIBERA

Di rendere la presente immediatamente eseguibile.



Comune di Cave

Assessorato alle politiche Sociali e per la F. amiglia

Presentano




Introduzione

La Commissione Europea ha identificato nell invecchiamento aitivo e in saiute
una delle principali sfide comuni a tutti i Paesi Europei. L obiettivo che ci si pone &
Jar condurre ai cittadini una vita in salute, attiva e indipendente mentre invecchiano,
migliorare la sostenibilita e [’efficienza dei sistemi sanitari e sociali, nonché

potenziare la competitivita dei mercati per beni e servizi innovativi.

Al fine di incrementare un migliore qualita della vita e la relativa la speranza
di vita in buona salute, questa Amm.ne Comunale vuole proporre un intervento
rivolto alla popolazione anziana residente in questo Comune di Cave che

rappresenta un utenza potenziale pari al 16% su tutta la popolazione residente.

Come per I'lialia, su proposta della Commissione Europea, anche per questo
Comune di Cave e di particolare imporianza assumere un ruolo da protagonisia
nelle proposte dell’Unione Europea ed avviare al i processi e le strategie che

perseguono come obiettivo [’invecchiamento attivo e in salute.

1l Libro Bianco “La salute dell’anziano e [’invecchiamento in buona salute.
Stato di salute, opportunita e qualita dell assistenza nelle regioni italiane” e il
Decalogo “Healthy Ageing. Dieci regole per invecchiare in buona salute”
rappresentano un  significativo contributo conoscitivo e divulgativo in tale

direzione....



Analisi dei dati

La compesizicne della popolazione residente nel Comune di Cave per genere, eta e
cittadinanza ¢ stata osservata attraverso i dati ufficiali forniti dagli uffici demografici del Comune di
Cave.

Dall’analisi si evidenzia come il processo d’invecchiamento della popolazione risulta vicino
alla media nazionale ma leggermente inferiore. Infatti, il peso della “popolazione anziana” (63-74
anni) ¢ pari al 9% (rispetto al 10,3% della popolazione anziana Italiana) e “molto anziana” {75 anni
in su) ¢ pari al 7% (rispetto al 10,0%% della popolazione molto anziana Italiana).

Da osservare, ¢ anche il rapporto tra generi che sottolinea lo sbilanciamento a favore delle

donne che godono di una sopravvivenza pit elevata.
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Pur essendo questo dato apparentemente rassicurante e di buon auspicio, rispetto alla media
nazionale, deve essere questo un elemento in pil di investimento a conservazione della salute
dell’anziano.

Attraverso un “percorso di accompagnamento” si vuole prevenire 'insorgere di malattia
dell’apparato respiratorio che talvolta compaiono proprio in eta avanzata.

Ogni anziano, residente presso il Comune di Cave (massimo 54 persone) avra la possibilita
di essere accompagnato. attraverso un bus G.T.. presso ie “Terme Acque Albule di Tivoli” per
sotioporsi ad una serie di trattamenti preventivi e/o curativi le malattie dell’apparato respiratorio.
Tali utentt, potrebbero essere segnalati al Servizio Sociale Comunale, direttamente dai Medici di

n il Servizio Scciale una rete congiunta d’intervento.
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Ogni Utente-avra —a disposizione un-budget figurativo-(a seconda dei partecipanti ed in relazione
alla quantificazione del finanziamento erogato dalla Regione Lazio) da poter utilizzare in uno o in

piu di una dei seguenti trattamenti:

~Insufflazioni endotimpaniche (cura convenzionata)

Le insufflazioni endotimpaniche sono una cura individuale riservata achi soffre di sordita

~ rinogena. Per sordita rinogena si intende un insieme di situazioni patologiche che determinano I

ipoacusia di tipo trasmissivo legata a processi infiammatori del rinofaringe, della tuba di Eustachio
e dell’orecchio medio. Le insufflazioni vengono eseguite esclusivamente da medici specialisti in
otorinolaringoiatria, mediante I’introduzione nel naso del paziente di una piccola sonda (catetere di
Itard). Il medico infatti dopo aver spinto tale sonda fino ad imboccare 1’ostio faringeo della tuba di
Eustachio introduce (insuffla), a debole pressione, del gas sulfureo liberato per gorgogliamento
dall’acqua termale sulfurea, attraverso il catetere, nella tuba di Eustachio, consentendo cosi di
superare |’eventuale stenosi tubarica e aiutando la tuba stessa e la cassa timpanica a liberarsi dalle

secrezioni presenti.

-Nebulizzazioni

La nebulizzazione rappresenta la conclusione di una cura inalatoria termale completa. In questo tipo
di trattamento di tipo collettivo, I’acqua termale viene immessa, sotto forma di densa nebbia, umida,
costituita da innumerevoli minutissime goccioline di acqua minerale sospese in un ambiente
comune, saturo, dove il paziente si tratterra per tutta la durata dell’applicazione. Prestazione

singola: Euro 10,00 (Per ' Abbonamento da 12 prestazioni sara applicato uno sconto del 10%)

-Humage

L .Humage ¢ un trattamento terapeutico basato sulla inalazione dei gas presenti nelle acque termali.
E' un trattamento inalatorio secco e ideale per raggiungere le basse vie respiratorie e i piu piccoli
alveoli polmonari. Per liberare i gas viene fatta passare dell'aria compressa all'interno di un vaso di
raccolta pieno di acqua termale. Il gorgogliamento generato sprigiona i principi attivi dell'acqua
che, raccogliendosi nella parte alta del vaso, vengono spinti, per mezzo della pressione dell'aria,
fino alla mascherina del paziente. Prestazione singola: Euro 10,00 (Per ' Abbonamento da 12

prestazioni sara applicato uno sconto del 10%)



-Aerosol senico

Questa variante della terapia di aerosol, ideata dal fisiologo francese Guillerm, si caratterizza per
I'associazione di flusso di onde sonore della frequenza di 100 Hertz, ad intervalli regolari, a piccole
particelle di acqua sulfurea che acquistando un andamento cinetico particolare riescono a penetrare
nelle cavita dei seni paranasali e dell’orecchio medio attraverso la tuba di Eustachio. Questo
trattamento viene eseguito per via nasale con una forcella speciale occludente le narici che, premuta
attorno al naso, ¢ in grado di trasmettere una leggera pressione positiva a tutti gli anfratti della
cavita nasale. Il paziente, durante ['aeroso! sonico, deglutendo frequentemente determina la
chiusura della comunicazione posteriore tra naso e gola ad opera del palato molie, provocando un
aumento di pressione nella cavitd nasale e permettendo cosi I’ingresso delle micelle aerosoliche nei
seni paranasali ¢ nel distretto tubo-timpanico. L'aerosol sonico ¢ specifico per le rinosinusopatie
croniche ¢ coadiuvante nel trattamento delle otiti media catarrali croniche e nelle otosalpingiti

catarrali croniche. Prestazione singola: Euro 10,00 (Per 'Abbonamento da 12 prestazioni sara

applicato uno sconto del 10%)

-Aerosol ad acqua termale (cura convenzionata)

L’acqua aspirata dall’aria compressa viene fatta uscire sotto pressione e ottenendone cosi la sua
frantumazione in particelle minutissime ed omogenee del diametro di 2-4 micron, alla temperatura
di 28-30° C. E’ una terapia individuale e puo essere eseguita per via orale o per via nasale per
mezzo di idoneo boccaglio o forcella nasale. Con "aerosol si raggiungono le vie aeree profonde
fino ad arrivare agli alveoli polmonari ed ¢ indicato nelle patologie croniche delle vie aeree
superiori ed inferiori; naso, faringe, laringe, trachea e albero bronchiale. Prestazione singola: Euro

10,00 (Per I'Abbonamento da 12 prestazioni sard applicato uno sconto del 10%;)

-Aerosol jonico (jonizzato)

L aerosol ionizzato rappresenta un particolare tipo di trattamento inalatorio individuale in cui si
associano !'aerosol-terapia ad acqua termale fluente e la aeroionoterapia negativa. Il trattamento
viene realizzato utilizzando un apparecchio in grado di fornire una carica elettrica negativa alle
particelle acrosoliche. La carica elettrica impedisce alle particelle di agglomerarsi dando luogo a
particelie di dimensioni minori, permettendo loro percio di giungere pili in profondita nelie vie

acree. Essa facilita inolire I'assorbimento delle particelle aerosoliche da parte delle mucose
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dell’apparato respiratoric ed una mig
possibile utilizzare 1’aerosol-terapia sia per via nasale che per via orale. Questo particolare
trattamento inalatorio ¢ indicato nelle rinopatie vasomotorie di natura allergica e non allergica,
nell’asma bronchiale allergica ¢ non allergica, nelle sindromi rinobronchiali e nelle bronchiti

croniche. Prestazione singola: Euro 10,00 (Per I'Abbonamente da 12 prestazioni sara applicato

uno sconto del 10%)

-Inalazione a getto di vapore (cura convenzionata)

L’inalazione a getto di vapore ¢ generalmente prevista come cura preparatoria ai trattamenti
inalatori in quanto, l'effetto vaso dilatatore del vapore, predispone i tessuti all’assorbimento dei
principi attivi successivamente erogati dall’aerosol. Si pratica nebulizzando 1'acqua termale in
particelle della grandezza di 8-10 micron alla temperatura di 36-37°, in modo tale che le particalie
ottenute si arrestino nei distretti superiori delle vie respiratorie (naso. seni paranasali. faringe,
laringe, trachea e bassi bronchi). Per I'Abbonamento da 12 prestazioni sara applicato uno

sconto dei 10%

-Doccia nasale micronizzata

Trattamento individuale atto a fluidificare le secrezioni presenti nella fossa nasale e nel distretto
rinofaringeo e faringeo tramite un abbondante flusso di particelle di acqua termale. Particolarments
indicata in tutte le patologie catarrali croniche del naso ¢ della gola: riniti, rinosinusiti, rinofaringiti.
Utile nelle otiti medie secretive (o otiti medie con effusione) del bambino e nelle otosalpingiti
croniche dell’adulto.Prestazione singola: Euro 10,00 (Per I'Abbonamento da 12 prestazioni sara

applicato uno sconto del 10%) Cura idropinica (cura convenzionata)

Obiettivi ¢ modalita.

Ogni anziano potra liberamente scegliere uno o piu trattamenti terapeutici sopra indicati e potra
successivamente richiedere al Comune di Cave un parziale rimborso spese in relazione al contributo
tenuto daila Regione Lazio e dal quale comunque verranno detratte le spese del viaggio che
saranno effettuato da una ditta di Trasporto che ha preventivano il costo di ogni viaggio da Cave
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novembre o comunque subito dopo la comunicazione deil’eventuale finanziamento dalla Regione
Lazio.
Analisi dei Costi

prezzoa N. Sconto Prezzo Unitario

seduta |Sedute | abbonamento aPersona
Insufflazioni endotimpaniche (cura convenzignata) 0 12 0 0
Nebulizzazioni 10 12 10% €108
Humage 10 12 10% €108
Aerosol sonico 10 10 10% € 100
Aerosol ad acqua termale (cura convenzionata) 0 12 0% £0
Aerosol jonico (jonizzato) 10 12 10% £108
Inalazione a getio di vapore (cura convenzionata) 0 12 0% €0
Doccia nasale micronizzata 10 12 10% €108
Spese per il Trasporto Pulman G.T. (Iva Compresa al 10%)| €330,00 12 €3.960,00

Se il Comune di Cave dovesse ottenere il massimo del contributo finanziabile pari ad €
15.000,00 ogni utente avrebbe a disposizione la quota di € 204,44 dal quale sono state

preventivamente detratte le spese per il trasporto che corrispondono a € 330,00 giornalieri.

Se 1l numero dei partecipanti dovesse essere inferiore, la quota-budget procapite potrebbe

aumentare oppure diminuire in relazione al contributo concesse.

Cave li 19-08-2014




Di quanto sopra viene redatto il presente verbale

IL SEGRETARIO COMUNALE IL SINDACO
F.to Giosy Pierpaola Tomasello Fto Angelo Lupi

Copia conforme all’originale per uso amministrativo

07 orT, 014"

Cave li

CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE

11 sottoscritto certifica che, giusta attestazione del Messo Comunale, copia della presente deliberazione ¢ stata affissa
all’Albo Pretorio comunale per 15 giorni consecutivi

Dal Al

Cave li

11 Messo Comunale

-

IL SOTTOSCRITTO
CERTIFICA

Che la presente deliberazione

E divenuta esecutiva:

o Aisensidell’art. 134, 1° comma D.Lgs. 18 Agosto 2000, n. 267 in data

o Dopo il decimo giorno della sua pubblicazione (art. 134 comma 3° D.Lgs: 18. 8. 2000, n. 267)

Il Segretario Comunale / I1 Responsabile dell’Area Amm.va



